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朝食はパン派の人にとって、焼きたてパンは憧れ。しかし、毎日パン屋さんに通うわけにもいきませんから、

買い置きの食パンをトーストして食べている人がほとんどではないでしょうか？

そこでオススメなのが、ホームベーカリーです。

前の日の晩に材料を入れてスイッチを押せば、翌朝には焼きたてのパンができあがっています。

その柔らかさと味わいは、一度体験するとやみつきになるでしょう。

さらに最近のホームベーカリーはパンだけでなく、お餅、うどん、パスタ、甘酒、ジャムなども

作ることができます。ご家庭の食卓が一気に豊かになりますので、ぜひお試しください。

玄関ポーチ（げんかん・ぽーち）

玄関ポーチとは、玄関前の庇（ひさし）の下の空間のこと。

家の第一印象を左右するため、機能面だけでなく、

デザイン面にも気を配りたいところです。

玄関ポーチで特に大切なのは、次の３つです。

・広さ（使い勝手に大きく影響します）

・庇の大きさ（小さすぎると傘を開閉するたびに濡れてしまいます）

・床材（「滑りにくさ」と「掃除のしやすさ」が大切です）

新築時やリフォームの際には、参考にしてみてください。

「ブタクサ」や「ヨモギ」などの花粉症が多くなります。

症状は「くしゃみ」「鼻水」「目のカユミ」など、春の花粉症と

ほぼ同じです。外出時はマスクやメガネを使い、帰宅したら

服のブラッシングを忘れないようにしてくださいね。

９月は夏の疲れが残りやすい時期です！

夏バテの後遺症に注意が必要です。

秋の長雨や台風の到来により、

気圧が急速に低下して体調を崩すこともあります。

ぜひ、下記の3項目を心がけてくださいね。

＜夏の疲れから回復するには＞

1．しっかりお風呂に入り、身体を温める

2.栄養バランスの取れた食事をする

3.睡眠時間（最低でも７時間以上）をしっかり確保する

７〜８月の猛烈な暑さも一段落しそうな９月。

そろそろ台風対策を始めた方がいいかもしれません。

自宅の雨どい、雨水ます、排水溝を掃除したり、

屋根や外壁もチェックしたりしておきましょう。

夏の間に大活躍したエアコンも、冬になる前に点検・整備するのがオススメです。

専門家に依頼した方が故障を防げますし、エアコンも長持ちしますよ。

２０２２年

猛暑もそろそろ終わり……！？

９月は

これからは毎日焼きたてパンが食べられる！？

検索は『ホームベーカリー』で！
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