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そろそろ気温が下がってくると、お風呂場の寒さが気になりますね。

全館空調の高断熱住宅であればそんな寒さとも無縁ですが、まだまだ日本の住宅の

ほとんどはお風呂場が寒い状態から抜け出せていません。

そこでオススメなのが、セラミックファンヒーター。

お風呂に入る5分前につけておけば、着替える場所はポカポカです。

湯船から出たあとも、身体が冷える心配はありません。

さらにうれしいのは価格が安いこと。狭い範囲を温めるだけで良ければ、

3,000円くらいで十分な性能の商品が手に入ります。

入隅と出隅（いりすみとですみ）

入隅とは、壁などの２つの面を合わせたところの内側のへこんだ部分のこと。

出隅は反対に出っ張った角のことを言います。

この部分は壁紙の施工が難しく、不慣れな職人が施工した場合、

壁紙の一部がめくれあがってしまいがちです。また、出隅は人がぶつかる

ことが多いので、保護材を付けた方が良いこともあります。

この入隅・出隅は経年劣化によりひび割れが起きやすい場所なので、

しっかりとチェックすることも必要です。

屋外のコンクリートの入隅・出隅のひび割れは水が侵入する入口になるので、

きちんと修繕しましょう。

この時期はノロウィルスが猛威を振るいます。

生ガキがおいしくなる季節ですが油断はできません。

しっかりと手を洗い、注意していきましょう。

同時に体調が悪いときは無理をせず、宴会をパス

することも大切です。

インフル＆コロナに注意！

毎年、この時期になると話題になるのがインフルエンザの予防接種。

去年はワクチン不足で大変な騒ぎになったのも記憶に新しいところです。

冬を健康に乗り切るためには、早めに予防接種をうち、

日頃から身体の免疫力を高めておくことが大切です。

ぜひ、以下の3点に注意してみてくださいね。

１．睡眠時間を7〜8時間は確保する

２．室内の湿度を一定以上に保つ

３．バランスの取れた食事をする

暑い日が続いていても、あっという間に気温が下がるのがこの季節です。

油断をしたら、すぐに風邪をひいてしまいますから、

早めに暖房器具を出して積極的に使っていきましょう。

また、この時期は落ち葉が大量に発生しますから、

放っておくと排水溝が詰まってしまいます。

ゲリラ豪雨にそなえて、日頃から掃除しておきましょう。

２０２２年

寒暖の差が激しい時期です……！！

11月は

寒い風呂場に欠かせない！？

検索は『セラミックヒーター』で！
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