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新型コロナで人との接触が減った昨今、深刻な問題になっているのが「孤独感」です。

他人と会話をしないことが及ぼす悪影響は相当なものであり、寿命にも大きく影響します。

そこでオススメなのが、ペットロボット。最新のAI技術が使われたそれらのロボットは、

実に愛嬌があり、思わず抱きしめてしまいたくなるほど。そのかわいらしさにメロメロに

なる人が多数出現しています。

さまざまなペットロボットとの触れ合いは、家電量販店で体験できます。

ぜひ、ゴールデンウィークにでかけてみてくださいね！

LCCM住宅（ライフサイクルカーボンマイナス・じゅうたく）

LCCM住宅とは、長寿命かつ二酸化炭素排出量の削減を実現した住宅。

建てるとき、住んでいる期間、取り壊しに至るまでの

「住宅のライフサイクル」全体のトータルで二酸化炭素の排出量を

マイナスにしている住宅のことです。

この実現のために、LCCM住宅は省エネ・高断熱化により二酸化炭素

排出量を削減するだけでなく、太陽光発電などによる創エネにも力を入れています。

最近有名なZEH（ゼッチ）住宅は年間の二酸化炭素排出量がゼロという

住宅ですから、マイナスを実現するLCCM住宅はさらに高レベルです。

建てれば建てるほど環境に良いという、まさに夢の住まいですね！

最近はすっかり慣れてしまった新型コロナ。

とは言え、まだまだ油断はできません。

外出時や帰宅時には、しっかりとうがい・手洗いを

行い、3密を避けて行動するなど基本的な対策を

見直しましょう！

「5月病」に要注意！！

いまだにおさまらない新型コロナウィルスにより、

リモートワークが増えたり、さまざまな行動が制限され、

相当ストレスがたまっている方も多いのではないでしょうか？

そんなストレスを放っておくと、5月病はかなり重症なものになってしまいます。

ぜひゴールデンウィークを活用して、「5月病」を乗り越えてくださいね。

1．人の少ない自然が豊かな場所に出かけるなど、適度に身体を動かす

2．バランスの取れた食事をよく噛んで食べる

3．ネットやゲーム、テレビの見過ぎに注意し、たっぷり睡眠をとる

まだまだ新型コロナの影響で、なかなか遠出は厳しいゴールデンウィーク。

そんな長期休暇に、たっぷり時間をかけて家のお手入れをしてみませんか？

一仕事終えたあとに飲むビールは格別ですよ！

壁紙の交換や植栽の手入れ、梅雨に備えた排水溝の清掃などがオススメです。

エアコンの清掃も、この時期なら業者に依頼しても格安ですね。

これから気温がグングン上がり、害虫の活動も盛んになります。

それらの駆除も始めましょう！

２０２２年

風が爽やかな時期になりました！

５月は

かわいいペット（？）に癒されよう！！

検索は『ペットロボット』で！
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