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新型コロナ対策も、ついに3年目となりそうです。

すっかりマスクも当たり前になってしまいました。しかし、まだまだ油断は禁物です。

しっかりと感染対策を取り、健康を維持していきましょう。

そんな生活に取り入れることを検討してみたいのが、室内用自動ドアです。

これは普通の家のドアや扉を自動化したもの。手をかざすだけで、自動的に開閉して

くれるため、外出先から帰宅してもドアに手を触れる必要がありません。

このシステムを導入すれば、外部からウイルスを持ち込む心配もグッと減るのでは

ないでしょうか？

HEAT20（ひーと・にじゅう）

HEAT20とは、2009年に住宅業界関係者や研究者などの有志で発足した

「2020年を見据えた住宅の高断熱化技術開発委員会」のこと。

そこでは住宅に関してあるべき断熱基準が検討されました。

そんなHEAT20で提唱されているのが、G1・G2・G3という断熱の3グレード。

G1であれば、真冬でも室内温度が10℃を下回らない性能。

G２であれば、真冬でも室内温度が13℃を下回らない性能。

G3であれば、真冬でも室内温度が15℃を下回らない性能。

このような基準にもとづく性能の家を建てることで、

省エネが実現できるだけでなく、住む人の健康にも良い影響があります。

新型コロナは少しずつ感染者が減ったように見え

るものの、まだまだ注意が必要です。

ちょうど花粉症の時期ですから、しっかりマスク

を付ける生活を続けましょう。

コロナ対策と花粉対策で一石二鳥になりますね！

飲み過ぎ・食べ過ぎにご注意を！！

まん延防止措置が全国的に解除されたこともあり、

今年もお花見や歓送迎会でハメをはずすヒトは多いかもしれません。

しかし、久しぶりの飲み会に浮かれて飲み過ぎたり、食べ過ぎたりしてしまうと、

一気に体調を崩してしまいかねません。

下記の３つのポイントをこころがけて、健康を保ってくださいね。

1．お酒のほかに、料理もしっかり食べる

2．日頃から、十分な睡眠を心がける

3．酒量はほどほどに抑え、意識を失うまで飲まないようにする

4月になり、次第に日の光にも暖かさが感じられるようになってきました。

家の外の手入れをするには、ちょうどよい季節です。

せっかくなので、花壇に種をまいてみてはいかがでしょうか？

夏〜秋に咲く花木はこの時期に種をまけば、ちょうどに見頃になります。

庭木の剪定もやっておきたいものですね。

また、害虫類の活動も活発になる時期です。

被害が大きい場合は専門業者に依頼するなどして、注意して駆除してくださいね。

２０２２年

本格的な春ですね……！！

４月は

コロナ時代には必要かも！？

検索は『室内用自動ドア』で！


