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水道が冷たい冬、手で食器を洗うのはつらいものです。特に共働き家庭で時間がないと、

ついつい使った食器がシンクにたまりがち。料理するのも、おっくうになってしまいますね。

そんな問題を解決してくれるのが食洗機。自動的に食器を洗って乾かしてくれるという、

まさに神アイテムです。

しかし、そんな素晴らしい製品も「置き場所の確保」と「設置工事が大変」という問題がありました。

ところが、それらの問題を解決してくれるのが、今回ご紹介する「卓上型食洗機」。

狭いキッチンのわずかなすき間に置くことができる上、大がかりな設置工事も必要ありません。

耐震等級（たいしん・とうきゅう）

耐震等級とは、地震に対する建物の強度を示す指標のひとつ。

住宅の性能表示制度を定める「品確法」に沿って制定されています。

耐震等級1：建築基準法で定められた最低限の耐震性能を満たしている

耐震等級2：耐震等級1の1.25倍の耐震性能がある

耐震等級3：耐震等級1の1.5倍の耐震性能がある

上記のように耐震等級は、３つに分かれています。

この時期はインフルエンザが猛威を振るう時期。

対策としては、部屋の換気と適度な加湿が重要です。

およそ1時間ごとに窓を開け、加湿器を使うのがおススメ。

もちろん帰宅後の「うがい・手洗い」はお忘れなく！

健康的にお正月を過ごしましょう！

新型コロナのせいで、お正月は家で過ごす方も多いのではないでしょうか？

そして、テレビを見ながらさまざまなご馳走を食べ、お酒を飲んで……となると、

肥満に一直線です。

そうならないために気をつけたいのは、次の3つのポイントです。

・食事は腹八分目を心がける

・適度な運動に取り組む

・夜更かしを避け、十分な睡眠を取る

今年もまた、新しい一年が始まりました！

2年間に渡って新型コロナに世界中が振り回されてきましたが、今年はどうなるでしょうか？

冬の寒さから、ついつい部屋を締めきりにしてしまいがちですが、

感染症対策も兼ねて、適度に窓を開けて換気を行いましょう。

同時に、空気が乾燥する時期ですから、火の元には十分ご注意ください！

２０２２年

１月は

もうお皿は洗わなくていい！？

検索は『卓上型食洗機』で！

新しい年が皆様にとって佳き年となりますよう

新型コロナウィルス感染症の終息を願うとともに
ご健康とご多幸をお祈り申し上げます瓦版1月号

９日まで休業とさ

せていただきます。


