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ようやく新型コロナも少し落ち着いてきたものの、今年の冬はインフルエンザが大流行すると

言われています。

インフルエンザで体力が落ちれば、新型コロナにかかる可能性も高くなりかねません。

しっかりと体調を管理して、冬を乗り切りたいものです。

そこでオススメなのが、室内で使える温湿度計。

最近はスマホと連動し、必要に応じてアラートを出してくれます。

特に風邪やインフルエンザは、室内の湿度が一定範囲から外れると、

かかりやすくなると言われています。

アラートが出たら、室内の湿度を調整することで、

家族全員が健康に過ごせるはずです。

また、室内温湿度計は冬に役立つだけでなく、夏の熱中症対策にも役立ちます。

パントリー（ぱんとりー）

「パントリー」とは、キッチンの一部やキッチンに隣接して設置される

収納スペースのこと。最近では、「見せない収納」ということで、食器や食材だけでなく、

キッチン家電類をパントリーにしまう家庭も多くなっています。

このパントリーがあれば、散らかりがちなキッチン小物や、食材類、

普段はなかなか使わない特別な調理器具や食器類を、

スッキリと収納することができます。自然とキッチンが整理整頓されるので、

来客時にもあわてなくてすむでしょう。

ただし、パントリーはよく考えて設計しないと、使いにくいものになってしまうため

上手に取り入れることが大切です。

生ガキがおいしい季節ですが、同時にノロウィ

ルスに注意が必要です。基本的には体力が落ち

ているときが危険なので、日頃からしっかりと睡

眠を取りましょう。また、適度な運動で身体を動

かして免疫力を高めておくのも効果的です！

１１月はインフルエンザにご注意

毎年、この時期になると話題になるのがインフルエンザ。しばらく新型コロナのかげに隠れて

いましたが、そろそろ猛威をふるいそうな予測がされています。

インフルエンザでダウンしないためには、

事前の対策が重要です。

ぜひ、以下の3点に注意してみてくださいね。

１．予防接種を受ける

２．外出時はマスク、帰宅後のうがい・手洗いを忘れない

３．ビタミン、タンパク質をしっかりとれるバランスの取れた食事をする

２０２１年

１１月は
ウィルス対策は湿度管理から！？

検索は『室内温湿度計』で！


