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新型コロナにより全国的に緊急事態宣言が出たせいで、家で飲む機会が増えました。

そんなときに欲しくなるのが「揚げ物」のおつまみです。

しかし、家で油を使うと後処理が面倒ですし、ダイエットも気になるのではないでしょうか？

そこでオススメなのが、ノンフライヤーオーブンです。

油を使わずに揚げ物ができるので、後処理が簡単。しかもローカロリーでヘルシーです。

食べ物がどんどん美味しくなる食欲の秋には、ノンフライヤーオーブンと冷えたビールで、

自宅を居酒屋にしてしまいましょう！

脱炭素社会（だつ・たんそしゃかい）

脱炭素社会とは、地球温暖化の原因となっている二酸化炭素などの

温室効果ガスの排出を防ぐため、化石燃料を使わない社会をつくること。

家づくりにおいては、日々の暮らしで使うエネルギー消費を減らすことで、

二酸化炭素の排出を減らします。

具体的には、住宅の省エネ・高断熱化を進めることです。

これらは光熱費を削減できるだけでなく、

夏は涼しく、冬も暖かい快適な住まいづくりに繋がります。

ぜひ、「脱炭素社会」という新しいキーワードに注目してみてください。

最近のブームと言えば、新型コロナでも楽しめる

アウトドア・キャンプです。秋は最高のシーズンですが、

野生のキノコにはご注意を。毎年、食中毒で多くの方が

亡くなっています。キノコは購入したものを食べましょう！

食欲の秋＆運動の秋！

秋は食べ物が美味しい季節ですが、

同時に気候の良い、運動に最適の時期でもあります。

この時期に何もしなければ「肥満の秋」に一直線ですが、

ここはひとつ身体を動かして、ダイエットに挑戦してみませんか？

次のポイントに注意しつつ、運動を楽しんでくださいね。

1．まずは軽くストレッチ。身体全体をほぐしてください

2．爽やかな空気を楽しみながら、ウォーキングをしてみましょう

3．運動を終えたあとは、ぬるめのお風呂に入るとリラックスできます

２０２１年

１０月は

家飲み＆ダイエットを両立！？

検索は『ノンフライヤーオーブン』で！


