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ジメジメと蒸し暑い季節には、さっぱりした炭酸水が飲みたくなりますね。

しかし、炭酸水をペットボトルで買うと、大量のペットボトルがゴミになります。

それをイチイチ捨てるのは面倒ですし、地球環境にもやさしくない気がしてしまいます。

さらに、炭酸の強さも「強いのが好き」「強過ぎると飲めない」など、家族で好みが違うことも

あるでしょう。これではどのブランドを選べばいいのか困ってしまいます。

そこでオススメなのが、炭酸水マシン。専用のガスボンベを使って、

好きな加減で炭酸水が作り放題です。

もちろん大量の空のペットボトルも発生しません。

好みのシロップを混ぜて、おいしいドリンクを楽しみましょう！

小上がり（こあがり）

小上がりとは、リビングなどに設けられた少し段差のある空間のこと。

一般的には和室が作られることが多いです。

この段差があることで、そこに収納を設けることができます。

（畳であればそこを持ち上げる。または段差に引き出しを作る）

他にも段差の高さによっては、ちょうどいい腰掛け・ベンチにもなります。

ただし、室内に段差を作るということは、そこから転落するリスクもあるということ。

特に小さなお子さんがいるご家庭などは注意してください。

カビやダニのアレルギーが増える時期。湿度が高く、

早めに対策をしないと手がつけられなくなります。

「定期的に窓を開ける」「家具やカーテンの裏も

掃除機をかける」「布団・シーツは乾燥機で良く乾かす」

といったことに注意してみてくださいね。

６月も花粉症に注意！

新型コロナのせいで完全に影が薄かった花粉症ですが、

実は６月もイネ科の花粉症の季節です。

この時期の咳や鼻水、くしゃみなどは周囲に迷惑が

かかりますから、しっかり対策しましょう。

次の３つのポイントに気を付けてみてくださいね。

１．外出時はマスク・メガネを着用する

2．ヨーグルト・お茶を飲む

3．室内に花粉を持ち込まず、空気清浄機を使用する

新型コロナもそろそろ正念場。ワクチン接種が早く進んで欲しいものですね。

その一方で、今年の梅雨はかなり長引きそう。

しっかりと雨どいや側溝などの排水設備を点検・整備して、

必要な場合は修理しておきましょう。

また湿度の高まるこの時期は、あちこちにカビが生える季節です。

靴や雨具には防水スプレーをかけて、

しっかり雨対策をしておきたいものですね。

同時に室内の換気も定期的に行いましょう。

２０２１年

今年の梅雨は長引きそうですね！

６月は

これでシュワッと快適に！？

検索は『炭酸水マシン』で！
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