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気温が上がってくるに従って、気になるのが生ゴミの臭い。

特に梅雨や夏になると、大変な問題になってしまいます。

そこでオススメなのが、今回ご紹介する「家庭用生ゴミ処理機」です。

温風を使って一晩で生ゴミを乾燥させてくれるため、もう生ゴミの臭いに

悩まされることはありません。

しかも、乾燥させた生ゴミは肥料として使うことができるため、庭がある家では

ゴミの量も減ってまさに一石二鳥です。

自治体によっては購入に補助金も出ますから、ぜひ家電量販店などでチェックしてくださいね。

ヌック（ぬっく）

ヌックとは、建物の一部に作られたくぼみのような場所のこと。

クッションを置けば、隠れ家のような感覚で過ごすことができ、

とても快適な空間です。

最近の注文住宅では希望する方も増えており、

さまざまな工夫で居心地の良いヌックが作られています。

インスタグラムなどでもたくさんのヌックの画像がアップされているので、

非常に参考になります。

ヌックでポイントになるのは、どこにどの程度の大きさで作るかということ。

家の構造上、つくることができない場所もありますから、

ぜひ、理想のヌックを計画してみてください。

まだまだおさまらない新型コロナ。外出時にはマスクを

つけ、食事中の会話にも十分注意を払いましょう。

また、栄養不足や睡眠不足は体力の低下、免疫力の

低下に繋がりますから、気をつけるようにしてください！

「5月病」に要注意！！

1年を越える新型コロナウィルスの感染拡大により、

相当ストレスがたまっている方が増えています。

そのため、今年の5月病は相当重症なものになりかねません。

不要不急の外出は控えるように呼びかけられていますが、

ぜひ下記の３つのポイントに気をつけて、

「5月病」を乗り越えてくださいね。

1．人の少ない自然が豊かな場所を散歩するなど、定期的に外出する

2．栄養バランスの取れた食事を、決まった時間に食べる

3．ネットやゲーム、テレビの見過ぎに気をつけ、睡眠時間を十分確保する

新型コロナの感染拡大により、外出自粛や旅行なども難しいゴールデンウィーク。

その点、自宅のメンテナンスは人混みに出る必要がないので、長期休暇の予定には

ぴったりではないでしょうか？

壁紙の交換やウッドデッキの設置など、DIYに挑戦するのもいいですし、

梅雨に備えて排水溝の清掃をしておくのもおススメです。

気温が上がるにつれて害虫の活動も盛んになりますから、害虫の駆除も

始めておきたいですね！

２０２１年

爽やかな季節がやってきました！

５月は

もう生ゴミの臭いとはサヨナラ！！

検索は『家庭用生ゴミ処理機』で！
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