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最近は新型コロナの影響を受けて、節約に励んでいる方も多いのではないでしょうか？

そんな節約と言えば外せないのが、仕事中の昼食を自炊したお弁当に変えること。

昨晩の残り物を使えばそれほど時間もかからず、お手軽です。

しかし、これからの寒い季節は、お弁当のご飯が冷たく固くなってしまうのがつらいところです。

実際、味気なくなったご飯を食べるのと心がちょっと沈んでしまいますね。

そこでオススメなのが、今回ご紹介する「弁当箱炊飯器」です。

いろいろなタイプがありますが、なかにはお米と水を入れてから、

たった15分で食べられる物も。これさえあれば、いつでも炊きたての新米が食べられますよ！

床断熱（ゆか・だんねつ）と基礎断熱（きそ・だんねつ）

「床断熱」とは住宅の断熱方法の一種で、床の部分に断熱材を入れ、

その下の床下空間は外気に通じているものです。

一方、最近増えているのが、「基礎断熱」というもの。

こちらは床の部分には断熱材がなく、床下空間は室内環境と繋がっています。

そして断熱材は、基礎のコンクリート部分に設置されています。

一般的な住宅は「床断熱」が多いのですが、床下エアコンを使って床面を暖められる

ことから、「基礎断熱」も最近は人気が高まっています。

とは言え、「基礎断熱」にはシロアリの被害を受けやすいというデメリットもありますから、

どちらを選ぶか迷ったらご相談ください。

牡蠣がおいしくなるとともに、ノロウィルスが猛威を振るう

季節になりました。今年は宴会が少ないと予想されるので、

あまり被害はないかもしれませんが、用心にこしたことは

ありません。しっかり手を洗い、注意していきましょう。

１１月はインフル＆コロナに注意！

毎年、この時期になると話題になるのがインフルエンザ。

そこに今年は新型コロナの脅威も加わります。

厳しい冬を健康に乗り切るためには、早めに予防接種をうち、

日頃から身体の免疫力を高めておくことが大切です。

ぜひ、以下の3点に注意してみてくださいね。

１．疲れをためないよう、睡眠時間を確保する

２．加湿器などを使い、室内の湿度を一定以上に保つ

３．ビタミン、タンパク質をしっかりとれるバランスの取れた食事をする

この間までは暑い日が続いていたのに、あっという間に気温が下がりました。

そして、一日に5度〜10度くらい温度が変化することも珍しくありません。

油断をしたら、すぐに風邪をひいてしまいそうな気候ですから、

早めに暖房器具の点検をし、必要に応じて積極的に使っていきましょう。

また、落ち葉を掃除しなければ、排水溝から水があふれる原因になります。

猛烈な雨にそなえて、日頃から気をつけてくださいね。

２０２０年

寒暖の差が激しい毎日です……！！

１１月は

いつでもどこでも炊きたてご飯！？

検索は『弁当箱炊飯器』で！
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