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暑い夏に飲みたいものと言えば、「冷たい水」。しかし、ちょうど飲みたいタイミングに

冷たい水がないのは良くある話です。そこでオススメなのが家庭用のウォーターサーバー。

これさえあれば、いつでも冷たい水だけでなく、お湯まで使うことができるようになります。

さらにウォーターサーバーがあることによって、料理などにも気軽においしい水が

使えるようになりますし、これまでペットボトルで水を購入していた家庭であれば、

重いペットボトルを運んだり、使い終わったペットボトルを処分する手間も省けるでしょう。

最近のウォーターサーバーには、炭酸水を作ることができるものも増えてきました。

このタイプを選べば、疲れて帰ってきたあとにおいしいハイボールが飲めそうですね！

バリアフリー住宅（ばりあふりー・じゅうたく）

バリアフリー住宅とは、家のなかの段差をなくし、階段や廊下に手すりをつけるなど、

小さな子どもから高齢の方まで安心して生活できるように工夫された住宅のこと。

そんなバリアフリー住宅に施される工夫としては、以下のような物があります。

・浴室：バスタブや床は滑りにくい素材を選ぶ。手すりを取り付ける。高低差を減らす。

・トイレ：スペースを広めにとる。和式から洋式に変える。手すりを取り付ける。

・洗面台：車いすの方が座った状態で使える高さにする。

・リビング：床の段差をなくす。滑りにくい床材を選ぶ。

・玄関：車いすで入れるよう、スロープを設ける。

海や川で遊ぶ機会が増える時期ですが、水難事故には

くれぐれもご注意を。体調を万全に整え、疲れている

ときは水に入ることは避けましょう。また、直射日光は非常に

体力を消耗するので、日焼け止めを塗るのを忘れずに！

今年はマスクによる熱中症にご注意を！

８月はただでさえ熱中症に注意が必要な季節ですが、

今年は新型コロナによりマスクを着用する機会が増えています。

マスクをしていると体温が非常に上がりやすくなる上、

喉の乾きを自覚しにくくなるため、熱中症になるリスクが高まります。

熱中症を防ぐために、ぜひ下記の3点にご注意くださいね。

１．周囲2メートルに人がいない屋外ではマスクを外す

2．時間を決めて、定期的に水分を補給する

3．睡眠を十分に取り、栄養バランスの取れた食事を心がける

今年は梅雨時から猛烈な水害に全国各地が見舞われましたが、

やはり台風の脅威は無視できません。

最近の台風の発生はどんどん早まっており、巨大化も進むばかりです。

ぜひ、８月のうちに防風・防雨対策を進めておきましょう。

同時に、スズメバチなどの害虫も活動が活発になる時期です。

早めに駆除するのが望ましいですが、手に負えない場合は

専門家に依頼してくださいね！

２０２０年

今年も猛暑になりそうです……！！

８月は

ウォーターサーバーがあれば、生活が変わる！？

検索は『ウォーターサーバー』で！

暑中お見舞い申し上げます。

平素は格別のお引立てを賜り心よりお礼申し上げます。

誠に勝手ながら下記日程を夏期休業とさせていただきます。

皆様には大変ご迷惑をおかけ致しますが、何卒ご理解くださいますよう

よろしくお願い申し上げます。
８月９日（日）～８月１６日（日）

一般社団法人

ﾘﾌｫｰﾑﾊﾟｰﾄﾅｰ協議会

当社は国土交通大臣登録団体の会員で

■の色は当社
休業日です。


