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新年を迎えて優雅な気分を味わいたいときは、やはりコーヒーが欠かせませんね。

とは言え、喫茶店やコーヒーショップに行くとすぐに数百円がかかり、

なかなかバカにできない金額になってしまいます。

そこでオススメなのが、「カプセル式コーヒーメーカー」。さまざまな味のコーヒーが真空パック

されたカプセルと、水をセットするだけで、あっという間に本格的なコーヒーを飲むことができます。

その味はコーヒーの粉を使った従来型コーヒーメーカーとは雲泥の差。

素晴らしい香りとコクに、きっと驚かれることでしょう。

そして何よりありがたいのが、手入れが簡単かつ一杯あたり数十円しかかからないこと。

いろいろな場所で試飲キャンペーンをしていますので、見かけたらぜひ試してみてくださいね。

共振現象（きょうしん・げんしょう）

「共振現象」とは、地震によって揺れる地盤の「卓越周期」と

建物の「固有周期」が一致する現象のこと。

これが発生すると、その建物の揺れは非常に大きくなります。

そのため同じ地震でも、共振現象が起きてしまった建物は、

それが起きなかった建物にくらべて被害も大きくなってしまうのです。

対策としては、建物が建っている地盤の「卓越周期」を調査し、

建物側が共振しないように対策をとる必要があります。

具体的には「制震ダンパーの取付け」などがありますので、

まずは是非、弊社に問い合わせください。

この時期に多い事故と言えば、お餅による窒息事故。

高齢者や幼児は特に注意が必要です。

のどに詰まりにくいよう一つ一つを小さく切ったり、

米粉を使った代替品を使えば、事故を防止できますよ！

「インフルエンザ」がいよいよ本番に！！

年末年始が終わり、仕事初めのあたりでインフルエンザにかかる人が激増します。

その原因は「満員電車」と「オフィス」の２つ。

いずれも大勢の人が集まり、暖房で乾燥しやすい環境なので、

とてもインフルエンザに感染しやすいのです。

仕事が始まったら、次のような予防策を実践してみてくださいね！

1．外出するときはマスクを忘れずに！

2．外出から帰宅したら、まず「うがい」・「手洗い」をしましょう！

3．ビタミンが豊富な食事をとり、しっかり睡眠時間も確保しましょう！

いよいよ2020年が始まりました。

今年は暖冬とも言われていますが、やはり寒いので窓を閉め切って、

部屋にこもってしまいがち。

そんな生活をしていると、だんだん頭痛やダルさを感じてしまいます。

1時間に一度くらいは窓を開け、お部屋の空気をリフレッシュしましょう。

また、1月は一年でもっとも空気が乾燥し、火事が起こりやすい時期でもあります。

火元に注意し、消火器や火災報知器もしっかり点検しておきましょう。

２０２０年

空気がとても乾燥する季節です！！

１月は

これで自宅が本格的なカフェに！？

検索は『カプセル式コーヒーメーカー』で！

2020年1月 　
謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。
新しい年の皆様のご健勝とご多幸をお祈
り申し上げます。本年も変わらぬご厚誼
のほどお願い申し上げます。

一般社団法人

ﾘﾌｫｰﾑﾊﾟｰﾄﾅｰ協議会

当社は国土交通大臣登録団体の会員です


