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一日の仕事を終えて、ゆっくりとリラックスできるのが「お風呂タイム」。

その時間をさらに極上のものにしてくれるのが、「ヘッドスパ家電」です。

各社からさまざまな形状のアイテムが販売されていますが、なかでもオススメなのが

コードレスタイプでお風呂に持ち込め、頭皮をやさしくマッサージしてくれるタイプのものです。

その回転するアタッチメント部の動きは、まるで人の指で頭皮を揉みほぐされているよう。

うっかり眠らないように、気をつけなければならないほどです。

気になる方は、ぜひ家電量販店でチェックしてみてくださいね。
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スマートウェルネス住宅（すまーとうぇるねす・じゅうたく）
「スマート」とはインターネットを始めとした最先端の技術、「ウェルネス」とは安全・安心・健康

な暮らしのこと。つまり「スマートウェルネス住宅」とは、最新の技術を活用して、そこに住む人

が快適で健康にくらせる住宅のことです。

・再生可能エネルギーの活用

・ホームエネルギーマネジメントシステムの活用

・高気密、高断熱な住宅性能

上記の条件を満たすスマートウェルネス住宅に住むことで、実際に動脈硬化や頻尿などの

リスクが低減したという調査結果も出ているとのことです。

関心のある方は、ぜひ弊社に相談してみてくださいね。

春眠、暁を覚えず……そんな言葉もあるくらい、春は

眠くなる季節です。そんな時期だからこそ、眠りの質には

こだわりたいもの。いびきが激しいなど、睡眠時無呼吸症

候群の心配がある方は、ぜひ専門医に相談してくださいね。スギ花粉症のピークです！！

今年のスギ花粉症の花粉飛散量は、例年の数倍と言われています。

相当ツラい期間になりそうですが、次のポイントを参考に、この季節を乗り切ってくださいね。

（自分でできる花粉症対策）

1．外出するときは眼鏡とマスクをする

2．外出から帰ったら顔を洗う。服をブラッシングする

3．薬局で薬剤師に相談し、花粉症対策の薬を購入する

最近の花粉症対策の市販薬はかなり優秀ですが、症状がひどいときは、やはり早めに

病院に行きましょう！

猛烈な寒波も少しずつゆるみ始め、全国各地から春の便りが聞こえてきます。

冬の間に酷使してきた暖房器具も、そろそろしまう準備にとりかかりましょう。

しっかりと掃除・点検を行い、調子が悪い場合は専門業者に見てもらうのがおススメです。

また、春になれば気分も明るくなりますから、お部屋のインテリアを春らしく切り替えるのも

いいですね。カーペットやカーテン、クッションカバーなどを取り替えるだけで、

一気にお部屋の雰囲気は変わりますよ。ぜひ、試してみてください！

２０１９年

だんだん春の気配を感じます……！！

３月は

毎日のお風呂がエステ感覚に！？

検索は『ヘッドスパ家電』で！

ノーリツからの凍結による給湯機器の破損(故障)予防のお願い

暖かい地域でも、機器や配管内の水が凍結して破損が起こることがありますので、以下をお読み

いただき、必ず必要な処置をしてください。

★給湯機器の器具内の凍結予防ヒーターが、凍結の危険のある気温近く（3℃以下）になると自動的に作動

します。そのため、電源プラグを抜くと作動しなくなってしまうので、電源プラグは抜かないで下さい。

※運転スイッチ「入・切」に関係なく凍結予防します。

※1982年以降のだいたいの製品に凍結予防の機能が付いています。

※給水・給湯配管や、給水元栓及びふろ配管などの凍結は予防できません。

※凍結により機器が破損したときの修理は保証期間内でも有料修理になります。

★低温注意報が発令されたときなどの給水及び給湯配管や給水元栓を凍結予防する方法・・・

<1>運転スイッチを「切」にする。

<2>ガス栓を閉める。

<3>お風呂の給湯栓を開いて、少量の水（1分間に約400cc・・太さ約4mm）を流したままにしておく。

★追いだき機能付きふろがまのふろ配管を凍結予防する方法・・・

<1>浴槽の水を循環アダプター上部より5cm以上ある状態にしておく。

～・～ 詳しくはお使いの機種の《取扱説明書》をご覧下さい ～・～
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