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瓦版８月号 かわらばん 

夏を元気に！ 

瓦版８月号 

暑い日が続き、冷たいものが食べたくなる夏。そんなときオススメなのが「かき氷」です。 

実際、家族全員で市販のアイスを食べるのは意外な出費になりますが、 

家で氷を作る「かき氷」ならとっても経済的。 

味に変化も付けられるので、毎日食べても飽きません。 

と言っても、昔ながらの手回し式かき氷は作るのも洗うのも面倒。 

しかもジャリジャリして、あまりおいしくない・・・というのがホンネでしょう。 

ところが最近は格安で「電動式」のかき氷機が売られています。 

とくにオススメなのが「ふわふわ」「雪のよう」「舌で溶ける」と形容されているかき氷機。 

これらのキーワードで検索してヒットしたかき氷機ならば、まず間違いはありません。 

ぜひお試しくださいね。 

ペアガラス（ぺあ・がらす） 

 

ペアガラスとはガラスとガラスの間に密閉された空間をもうけ、 

断熱効果を高めたガラスのこと。製品によっては断熱性能をさらに高めるため、 

空間を真空にしたりアルゴンガスを封入したものもあります。 

このペアガラスは外からの熱や冷気の侵入を防いでくれるため、 

室内温度が外気温に影響されにくくなり、冬の寒い時期でも結露ができにくくなります。 

室内の窓をペアガラスにリフォームするだけで光熱費を節約できることもありますから、 

気になる方はぜひ、お近くの工務店に相談してみてくださいね。 

  

暑さが最盛期となる８月は、水の事故も増える時期。 

プールや川、海で遊ぶ前にはしっかりと準備運動を 

してください。また遊泳禁止エリアは潮の流れや急激な

深みなどがありますから、近づかないようにしましょう。 

強烈な暑さの時期は「熱中症」に要注意！ 
 

今年は7月から記録的な猛暑が続いています。 

全国的に35度を越える気温も珍しくなく、多くの人が熱中症で 

救急搬送される事態に。 

この熱中症は高齢の方に特有のものではなく、 

若く健康な人でも油断はできません。 

以下の３つの予防法で、健康に夏を乗り切ってくださいね。 
 

１．こまめに水分を補給！（のどが乾く前に飲む） 

２．エアコンを積極的に活用する 

３．睡眠時間をしっかりと確保する 

 

    

     

  大変な暑さと水害に悩まされている2018年。 

すでにさまざまな対策をしているご家庭も多いと思いますが、暑さはますます長期化しそうです。 

エアコンや扇風機などの手入れをしっかり行い、こまめな水分補給を欠かさないようにしてください。 
 

また8月からは本格的な台風シーズン。 

排水溝や排水マスなどからスムーズに水が流れるよう、早めに確認してくださいね。 

２０１８年 

早めに台風に備えましょう……！！ 

８月は 

これで暑い夏も乗り切れる！？ 

検索は『ふわふわかき氷機』で！ 

一般社団法人 

ﾘﾌｫｰﾑﾊﾟｰﾄﾅｰ協議会 

当社は国土交通大臣登録団体の会員です 

           株式会社 佐 藤 工 務 店 
                                一 級 建 築 士 事 務 所 

                      TEL：０３（３３３４）００８２ 
         〒168-0071 東京都杉並区高井戸西2-12-23 

注文建築設計施工 内装工事 外装工事 リフォーム工事 

大きな信頼、豊富な実績で住まいを創る 創業昭和25年 

暑中お見舞い申し上げます。 

平素は格別のお引立てを賜り心よりお礼申し上げます。 

誠に勝手ながら下記日程を夏期休業とさせていただきます。 

皆様には大変ご迷惑をおかけ致しますが、何卒ご理解くださいますよう  

よろしくお願い申し上げます。 

2018年 

８月１２日（日）～８月１５日（水） 


