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夏を元気に！ 

2018年 

瓦版７月号 

暑い日が続く夏の夜は、外にお出かけするよりも涼しい家の中で映画鑑賞・・・

と言う方も多くなるかもしれません。しかし、自宅のテレビで見たのでは、やはり

迫力は今ひとつということも多いのではないでしょうか。 
 

そこでオススメなのが「超短焦点プロジェクター」。従来のプロジェクターは相当

広い部屋でないと、画面を大きくできませんでしたが、これならば狭い部屋でも

十分に大きな画面を楽しめます。 

 

製品によっては、壁からホンの数十センチ離した場所におくだけで、 

80インチ以上の大画面で映像を投影することができます。 

ぜひ、その迫力を家電量販店などで確かめてみてくださいね！ 

古民家再生（こみんか・さいせい） 

 「古民家再生」とは、いわゆる古い日本の伝統的な建築工法で建てられた建物を、 

リフォーム・リノベーションすること。 

特に最近では空き家になった古民家を再生させ、住居や商店、さらにはカフェや 

ホテルにする動きが全国各地で活発になっています。 

古民家再生の魅力はなんといっても、長年使いこまれた古い木材の味わいです。 

古民家の大黒柱や天井をささえる梁の部分などには、今ではなかなか見ることの 

できない立派な木材が使われており、それらを活かしたリフォーム・リノベーション 

こそが施工者の腕の見せどころです。 

そんな古民家に興味が湧いたなら、まずはお近くの工務店などに相談してみて 

くださいね。 

気温もグングン上昇し、汗をかきやすくなる季節です。 

そんなときに腕時計、ネックレス、メガネなどの金属品

を身につけていると、金属アレルギーを引き起こすこと

も。なるべく金属部分が素肌に触れないよう、注意して

くださいね。 

「夏バテ対策」には「ウナギ」が一番？ 
 

猛烈な暑さが続き、グッタリしてしまう人も多くなる7月。 

そんな夏バテ対策として、ウナギやトンカツなど脂っこいものを 

食べてスタミナを付けようという人もいますが、 

それでは逆効果になることも。 

夏バテ対策には、以下の３つのポイントに注意してみてください！ 
 

１．睡眠時間をしっかり確保する 

２．ビタミン類を豊富に含む豚肉や野菜を多めに食べる 

３．お風呂はシャワーで済ませず、湯船にゆっくり浸かる 

 

    

     

  7月半ばまで続く梅雨が明ければ、もう夏は本番です。 

今年も暑くなりそうですから、きちんとエアコンなどを点検しておきましょう。 

内部のフィルターや室外機をしっかり洗うことで電気代も節約できますから、 

早めのお手入れがオススメです。 
 

また網戸などの貼り替えも本格的な夏が始まる前に。 

対応してくれる業者が忙しくなると、料金も上がってしまいますよ！ 

２０１８年 

今年も暑くなりそうです……！！ 

７月は 
我が家がいきなり映画館に！？ 

検索は『超短焦点プロジェクター』で！ 
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注文建築設計施工 内装工事 外装工事 リフォーム工事 

大きな信頼、豊富な実績で住まいを創る 創業昭和25年 
一般社団法人 

ﾘﾌｫｰﾑﾊﾟｰﾄﾅｰ協議会 

当社は国土交通大臣登録団体の会員です 


