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夏を元気に！ 
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まだまだ寒暖差の激しいこの季節、温かい煮込み料理が食べたくなることもあるでしょう。 

しかし、そこで問題になるのが調理の手間。しっかり見張っていないと、 

すぐに鍋底がこげついたり、イマイチな出来上がりになってしまいます。 
 

そこでおススメなのが、「電気調理鍋」。最近は「全自動調理器」という名称で 

売られていることもあります。 

素晴らしいのは材料を入れて、スイッチを押せば、あとは完成まで放っておくだけという手軽さ。 

シチュー、カレー、肉じゃが、スープ、蒸し料理など、さまざまなメニューが作れます。 
 

難しい火加減に失敗することもありませんし、調理中に他のことをすることもでき、 

まさに一石二鳥。ぜひ、家電量販店などでチェックしてみてくださいね。 

コーポラティブ・ハウス（こーぽらてぃぶ・はうす） 

 

最近テレビドラマにも登場し、話題になっているのが「コーポラティブ・ハウス」。 

複数人の入居予定者が土地や建物を共有し、みんなで話し合った上で、 

そこに各自の住宅をつくるというものです。 

さまざまな問題を住人同士の話し合いで解決するために、大変なことも 

ありますが、格安で独自性のある住宅を作り上げることが可能になります。 

その最大の魅力は設計者と直接打ち合わせを行い、自分のライフスタイルに 

あった住まいを設計・施工できること。さらに土地や建物を共有していることか

ら、利便性の高い立地を選べます。まさに戸建てと分譲マンションのいいとこ取

りと言えるでしょう。まずは、事業者による募集をさがしてみてくださいね！ 

スギ花粉症のピークである3月は終わりましたが、４月

はヒノキ花粉症のピークとなります。5月の連休を過ぎる

まで、しっかり花粉対策をするようにしましょう。 

もうしばらく、外出時のマスク・メガネはお忘れなく！ 

４月の飲み過ぎにご注意を！ 
 

４月は歓迎会やお花見のシーズン。 

あたたかい春の陽気に誘われて、ついつい飲み過ぎてしまいがちです。 

しかし、そんな楽しいイベントも急性アルコール中毒や、 

二日酔いなどになってしまったら台無しに。 

そんなことにならないよう、お酒を飲むときは 

以下の３つのポイントを参考にしてみてくださいね！ 
 

１．睡眠不足のときは、お酒を控えめにする 

２．お酒を飲む前に、チーズなどを食べておく 

３．お酒を飲むときは、一緒に水も飲むようにする 

 

    

     

  
猛烈な寒波と積雪に見舞われた今年の日本列島ですが、 

ようやく春がやってきますね。 

日ざしもまぶしくなり、気温もグングン上昇するこの時期、 

しっかりと生活を切り替えていきたいものです。 
 

さて、春を迎えて動き出すのは人間だけではありません。 

4月〜7月にかけては「シロアリ」がもっとも活動的になる季節です。 

特に羽アリをみかけたら要注意。 

まずはシロアリ駆除の専門業者か、お近くの工務店に相談してみてください。 

２０１８年 

いよいよ春がやってきます……！！ 

４月は 

料理の苦手な人も、この一台で解決！？ 

検索は『電気調理鍋』で！ 

一般社団法人 

ﾘﾌｫｰﾑﾊﾟｰﾄﾅｰ協議会 

当社は国土交通大臣登録団体の会員です 

        株式会社 佐藤工務店 
            一級建築士事務所 

       TEL ：０３（３３３４）００８２ 

    〒168-0071 東京都杉並区高井戸西2-12-23 

注文建築設計施工 内装工事 外装工事 リフォーム工事 

大きな信頼、豊富な実績で住まいを創る 創業昭和25年 


